Entre menos corriente
mas medio ambiente
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EN TU

Apaga el monitor del computador cuando
no lo uses.

Apaga las luces que no se utilicen.

Apaga el aire acondicionado o la
calefaccion cuando nadie este en |3
oficina.

Desconecta los aparatos electronicos como
computadores, fotocopiadoras e impresoras
antes de cerrar la oficina por las noches.

Verifica el mantenimiento de los sistemas
de iluminacion.

TIPS PARA

AHORRAR
ENERGIA

EN TU

Ten interruptores en buen estado y bombillos
ahorradores que no titilen.

Plancha una vez a la semana con una
plancha a vapor.

Abre |a nevera solo cuando sea necesario.

Desconecta los electrodomesticos que no
estés usando.

Lava la ropa con agua fria y con la lavadora
en carga completa.
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¢ Comprueba que
. lainstalacion eléctrica |
\ no tenga fugas H

; Cargalalavadora
. al maximo permisible
. cada vez '

+/  Plancha primero
: la ropa que necesita mas
- calor y al final la que menos,
. desconecta la plancha
. poco antes de terminar ;
y aprovecha

.. latemperatura. -
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iSABIAS QUE...?
. UN HOGAR SE USA UNA MEDIA

: 0t 25 BOMBILLAS.

BAJO CONSUMO ECOHALOGENA
2 ANOS

2000 HORAS
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CONTACTANOS

istmnobamba.edu.ec

insti_riobamba

Instituto Superior Tecnologico Riobamba
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